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                        Raggiungi i rifugi e i ristori aperti in alta quota
                    

                
                
                	
                		Accoglienza naturale. Nei rifugi dell'Alta Valtellina l'atmosfera è tradizionale e vera! Un piatto di polenta fumante, un buon vino rosso ad accompagnarla e l'immancabile relax sulla sdraio del solarium, sia in inverno che in estate!

I rifugi alpini e i ristori d’alta quota della Valtellina sono delle vere e proprie “oasi di montagna”. Un po’ perché, quando li avvisti da lontano, sai che hai quasi raggiunto la tua meta. Un po’ perché le tue fatiche saranno presto ripagate da un momento di quieto relax. Non è così?




Rifugi nella natura protetta

I rifugi e i ristori che trovi nelle valli di Bormio sono quasi tutti immersi nel contesto naturale e protetto del Parco Nazionale dello Stelvio o incastonati in habitat naturali di importanza comunitaria.  I rifugi sono il posto giusto per godersi la bellezza delle montagne davanti ad un piatto di polenta fumante e una bibita fresca.

Prima di avventurarti su sentieri trekking per un’escursione a piedi o in bicicletta, è indispensabile conoscere alcune piccole ma importanti regole.

1. Chiama per prenotare
Chiama e prenota il tuo rifugio. Quest’estate, la prenotazione al rifugio sarà obbligatoria, sia che si tratti di pernottamento sia di un semplice pranzo! Prima di partire all’avventura, ricordati di contattare il rifugio e avvisarli del tuo arrivo.

2. Pianifica il percorso con cura
Sai dove sono i rifugi aperti lungo il percorso? Hai verificato che siano aperti? Quanto distano dal tuo punto di partenza? E soprattutto, che meteo farà lassù e quaggiù?
Cerca sempre di scegliere dei percorsi adatti alla tua preparazione e alle condizioni fisiche del gruppo. L’escursione va sempre organizzata prendendo come riferimento il livello della persona più debole. Le Guide Alpine di Bormio e della zona sono sempre molto disponibili a rispondere ad eventuali domande, quindi se hai dei dubbi, contattali!

3. Prepara l’abbigliamento adeguato
Non dimenticare che ti trovi in un ambiente alpino severo e devi assicurarti di avere con te un abbigliamento adeguato anche per i possibili cambi di meteo improvvisi. Con te devi avere, a partire da una buona calzatura, uno zaino impermeabile, crema solare, abbigliamento caldo e antivento, cibo e bevande a sufficienza, fino a un piccolo kit di pronto soccorso, mappe e un telefono cellulare.

4. Cammina sempre sul sentiero
Cammina sempre sui sentieri segnalati. Oltre ad aumentare il rischio di infortuni, camminando fuori sentiero potresti calpestare piante e fiori delicate e protette oppure spaventare la fauna locale. Evita di spostare eventuali pietre, che possono mettere in pericolo altri escursionisti. Fai attenzione ai terreni sassosi dove spesso anche gli animali come i camosci possono provocare una frana.

5. Porta indietro la tua spazzatura
I rifugi sorgono in zone remote, spesso difficili da raggiungere con i mezzi. Le operazioni di approvigionamento e scarico sono quindi poco frequenti ed è bene non caricare i rifugisti di altro lavoro. Porta a casa la tua immondizia.





Rifugi aperti sia d'estate che d'inverno

Bormio

Passo dello Stelvio
Rifugio Garibaldi +39 0342904312

Valfurva

Valle dei Forni – Ortles Cevedale – Val Cedec 
Rifugio Stella Alpina, Valle dei Forni – Valfurva, Tel. +39 0342925272
Rifugio Ghiacciaio dei Forni, Località Forni – Valfurva , Tel. 0342935365
Rifugio Pizzini, Valle Cedec- Valfurva , Tel. +39 0342935513
Rifugio Casati, Valle Cedec- Valfurva, Tel. +39 0342 935507
Agriturismo Ables, Ables, Tel. +39 3397039222
Rifugio Branca, Valle dei Forni- Valfurva , Tel. +39 0342 935501

Val Zebrù
Rifugio Campo, Val Zebrù – Valfurva, Tel. +39 0342 929185
Rifugio Quinto Alpini, Località Val Zebrù – Valfurva , Tel. +39 0342929170

Passo Gavia
Rifugio Bonetta, Tel. +39 0364 91806
Rifugio Berni, Tel. +39 0342 935456
Agriturismo Malga dell’Alpe, Tel. +39 347 257 0023

Plaghera
Ristoro Albergo Paradiso, Località Plaghera – Valfurva , Tel. +39 0342 935417
Rifugio Sci 2000, Località Plaghera, Santa Caterina, Tel. +39 0342 925037
Sunny Valley Mountain Lodge, Santa Caterina Valfurva, Tel. +39 0342 935422
Ristoro Palù, Località Plaghera, Santa Caterina, Tel. +39 347 515 4083

Valdidentro

Val Viola
Rifugio Viola, Val Viola – Valdidentro , Tel. +39 0342985136
Rifugio Baita Caricc, Val Viola, Valdidentro, Tel. +39 0342 189 0244
Rifugio Dosdè, Val Dosdè, Valdidentro, Tel. +39 340 468 0054

Località All – San Carlo
Baita de l'All, Località All, San Carlo, Tel. +39 338 797 5672

Laghi di Cancano
Rifugio Val Fraele, Cancano – Valdidentro, Tel. +39 0342 902459
Ristoro San Giacomo, Cancano – Valdidentro, Tel. +39 348 300 9920
Ristoro Monte Scale, Cancano – Valdidentro, Tel. +39 0342 904660
Chalet Villa Valania, Cancano – Valdidentro, Tel. +39 0342 919434 
Malga Trela, Cancano, Val Trela – Valdidentro, Tel. +39 340 642 9847

Val Verva e Val Lia
Agriturismo Alpe Verva, Val Verva – Valdidentro, Tel. +39 3494354262
Alpe Boron, Val Lia – Valdidentro, Tel. +39 3470175594 - 3407077315

Valdisotto

Rifugio Baita Motin, Oga – Valdisotto, Tel. +39 3475892281
Chalet dei Rododendri, La Rocca Valdisotto , Tel. +39 0342905034

Sondalo

Val di Rezzalo
Rifugio La Baita, Località S. Bernardo Val di Rezzalo – Sondalo, Tel. +39 03421895516
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                    	Pianifica la tua vacanza
                    

                
                
                    
                    	Abbiamo raccolto tutte le informazioni utili e servizi per facilitare l'organizzazione della tua vacanza a Bormio. Scegli dove noleggiare l'attrezzatura per il tuo sport preferito, dove dormire a Bormio e dintorni e ancora come muoverti e dove andare la sera a cena! Organizza il tuo soggiorno a Bormio senza pensieri e in velocità!
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                    Iscriviti alla newsletter di Bormio, the wellness mountain
                

            
            
                Restiamo sempre in contatto, non perderti le novità e aperture di stagione! Te lo promettiamo, non saremo invadenti, ti scriveremo solo quando ci sarà qualcosa di veramente cool da raccontarti e condividere!
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