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                        Le 5 cose da vedere in Valdidentro
                    

                
                
                	
                		Vasta. La Valdidentro è una vallata ricca di spunti da approfondire e qui ti suggeriamo una serie di luoghi che la rendono unica.



Ecco le 5 unicità di Valdidentro:

Laghi di Cancano 




Un luogo che senz’altro ti stupirà poiché una volta superata la suggestiva strada a tornanti (in totale 21) che risale dal fondo valle ti si aprirà davanti una delle vallate più ampie del Parco Nazionale dello Stelvio ossia quella di Fraele che ospita i due grandi laghi artificiali di Cancano.

Ai lati dei laghi corrono due strade sterrate pianeggianti ideali per tranquille escursioni in bici in famiglia; considera che proprio in prossimità del primo lago il Parco Nazionale dello Stelvio offre un punto noleggio per bici e che sono numerosi gli spazi verdi dove fare pic-nic.

Se invece alla bici preferisci le escursioni a piedi sono senz’altro da esplorare le valli limitrofe come la suggestiva Val Trela dove troverai una accogliente malga ove pranzare, oppure la solitaria Val Alpisella o la remota Valle del Gallo.

Le torri di Fraele - un sistema difensivo di alta quota




Se cerchi un punto panoramico senz’altro le torri di Fraele sono da non perdere. Edificate nel 1391 le torri svolgevano funzioni di presidio lungo l’antica mulattiera, chiamata strada imperiale di alemagna, grazie alla quale i vini valtellinesi superavano le alpi raggiungendo Austria e Baviera mentre verso l’italia scendevano carichi di sale provenienti dalle miniere di salgemma di Hall in Austria.

Le torri facevano parte del sistema difensivo della contea di Bormio e furono teatro di cruente battaglie!

Goditi il panorama ed immagina le guardie che, nel medioevo, sorvegliavano il passaggio dei mercanti o l’eventuale arrivo di eserciti nemici!

Val Viola - un gioiello da scoprire




Una vallata ampia e luminosa che ti consigliamo senz’altro di visitare perchè rappresenta la quintessenza del nostro territorio.

Ideale per escursioni a piedi ed in bici è una meta unica alla portata di tutti.

Il percorso ti condurrà attraverso boschi secolari alla scoperta delle praterie di alta quota ove l’orientamento della valle ti permetterà di godere di una lunga esposizione al sole; se dopo il pranzo in rifugio avrai ancora energie ti consigliamo di raggiungere il passo viola dal quale godrai una vista mozzafiato sulla vallata sottostante, in territorio elvetico, denominata val di campo o anticamente val viola poschiavina.

La val viola è bellissima da percorrere in e-bike e ti consigliamo di sconfinare in svizzera per raggiungere il suggestivo lago di saoseo caratterizzato da acqua cristalline.

Le fonti termali - un patrimonio essenziale per il comprensorio di Bormio




Se ti chiedi quante sono le fonti termali presenti nel comprensorio di Bormio la risposta è 9 tutte localizzate nel territorio di Valdidentro.

Le 9 fonti caratterizzate da nomi suggestivi (Nibelunghi, Ostrogoti, Pliniana, Arciduchessa, Zampillo dei Bimbi, Cassiodora, S. Carlo, S. Martino e Cinglaccia) sono il frutto di un fortunato fenomeno geologico naturale ossia il gradiente geotermico che dona all’acqua termale, dopo un percorso nella profondità delle rocce delle nostre montagne, un calore naturale che varia, a seconda delle stagioni, fra 36 e 41°C.

Le acque termali di Bormio sono classificate come solfato bicarbonato alcalino terrose e vengono impiegate per terapie termali presso lo stabilimento di Bormio Terme.

La chiesetta di Pedenosso - un’antica fortezza alpina




Una chiesetta alpina di quelle che ti immagini! arroccata sul fianco della montagna e difesa da poderosa mura che tradiscono il suo passato di fortezza a tutela del passaggio verso le torri di Fraele.

Dal caratteristico campanile a bulbo la chiesa di Pedenosso è una delle più fotografate del comprensorio di Bormio e ti accoglierà con un interno caratterizzato da suggestivi affreschi fra i quali spicca una rappresentazione di adamo che colgono il frutto proibito ed un ricco soffitto in legno a cassettoni.

Rilassati all’ombra del fresco porticato che la circonda e goditi il paesaggio.
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