
 Val di Campo (CH)

 

Baite Minestra - Rifugio Val Viola - Passo di Val Viola - Campasciol - Lagh da Scispadus - Campo (CH)

Medio M 10,542 Km
2:00 - 3:00 

h 404 m 418 m

DESCRIZIONE



Da Arnoga in Valdidentro, si raggiunge in auto o con la navetta (vedesi regolamento comunale) il 
parcheggio di Altumeira. Si prosegue a piedi percorrendo la parte terminale della Val Viola fino 
all'omonimo Rifugio. Da qui, si continua sul sent. N290 fino alla sella di confine a quota 2470 m. Entrati 
in Svizzera, si segue la segnaletica che porta ad affacciarsi sulla vallata, caratterizzata da laghi e 
conifere. Con un ampio giro verso nord si transita dal Pian de la Genzana, per divallare al terrazzo di 
Campascio. Il sentiero, ora piu' ripido, continua nei pressi del Lago di Val Viola che ha una minuscola 
isoletta boscosa. Tenendo la destra idrografica, si continua toccando il Lach da Scispadus, e lasciando 
un poco a sinistra il Lach da Saoseo. Un'ultima discesa e si e' a Longacqua ove sorge il Rifugio 
Saoseo. Da qui, una sterrata chiusa al traffico attraversa la Val di Campo e scende a Sfazu sulla strada 
del Bernina.

Val di Campo Si estende lateralmente alla Valle di Poschiavo. La sua conformazione e' tipicamente glaciale, un tempo 
alimentata da due colate di ghiaccio, una in Val Mera e l'altra in Val Viola. Si tratta di una zona naturale, protetta, con 
caratteristiche uniche per la varieta' della flora e del paesaggio.

Partenza:Baite Minestra Arrivo:Campo (CH)

Attrezzatura necessaria:

Descrizione difficoltà:

Parcheggio:

Mappa:Bike and Trekking Map Alta Valtellina n 3

Autore:

DATI TECNICI

Lunghezza 10,542 Km Tecnica

Condizione

Fatica

Fondo naturale 87%

Fondo asfalto 0%

Selciato o lastricato 13%

Sentiero attrezzato 0%

Ghiaione 0%

Altro tipo di fondo 0%

Dati non disponibili 0%

Durata 2:00 - 3:00 h

Dislivello in salita 404 m

Dislivello in discesa 418 m

Pendenza massima in salita 13%

Pendenza massima in discesa 23%

Quota massima e minima
2465 m

2056 m

Periodo di percorrenza Giugno - 
Ottobre

FOTO GALLERY



In mountain bike sulla roccia

Lungo i pascoli, scendendo verso ampie vallate



Un dettaglio dei tornanti 

Da soli in sella alla bici, nella natura più incontaminata



Lungo la strada sterrata, tagliando la montagna

In sella tra le rocce

Il presente servizio ha esclusivamente finalità informativa. www.valtellinaoutdoor.it non assume alcuna responsabilità 
per eventuali danni legati alle attività escursionistiche ed allo stato dei percorsi. Si consiglia di consultare il Bollettino 
Meteo prima di ogni escursione.


