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Tappe / Stages

+39 0342 903300 Sentiero dell’acqua 12,1 km Sentiero de li Stria 10,3 km

info@bormio.cu Sentiero Decauville 14,2 km Sentiero dei rododendri 12,7 km

Sentiero del Conte 16,8 km Sentiero dei ghiacci 13,5 km
Sentiero delle malghe 12,0 km Sentiero Confinale 21,2 km
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Sentiero dei minerali 17,8 km Sentiero dei maghét 8,6 km



Tappa / stage
Sentiero dell'acqua

iy,

Pravasivo - Torri di Fraele §

Un paesaggio dominato dallo scrosciare dell'acqua in
tutte le sue forme: cascate, torrenti, pozze, fontane,
abbeveratoi fino alle moderne condotte idroelettriche.

A landscape dominated by the roar of water in all its forms: waterfal-
ls, streams, pools, and fountains-from drinking troughs to modern
hydroelectric pipelines.

Difficolta Quota max. Dislivello discesa  Periodo / Season
Difficulty Max altitude — Elevation drop Mag. - Ott.
Medio / Average 1993 m 247 m May - Oct.
Lunghezza Quota min. Pend. max. salita  Pedalabilita
Length Min altitude Max grad. ascent  Pedalability

12,1 km 1459 m 42% 100 %

Durata trekking  Dislivello salita Pend. max. discesa

Hiking time Elevation gain  Max grad. descent
4h 741 m 16 %

Tappa / stage
Sentiero de li Stria

Palazzetto Sport Sondalo - Fontanaccia 53

Litinerario ripercorre i passi degli alpigiani che, dal
fondovalle, risalivano per la monticazione. Sentieri che
conservano un fascino misterioso legato alle antiche
leggende di stregonerie e arcani accaduti in queste localita.

The itinerary retraces the steps of the mountain dwellers who led their herds
from the valley floor to the mountain pastures. Tralls that retain a mysterious
charm linked to the ancient legends of witchcraft and occult that occurred there.

Difficolta Quota max. Dislivello discesa  Periodo / Season
Difficulty Max altitude Elevation drop Mag. - Ott.
Difficile / Difficult 1613 m 234 m May - Oct.

Lunghezza Quota min. Pend. max. salita  Pedalabilita
Length Min altitude Max grad. ascent  Pedalability
10,3 km 857 m 33% 95 %

m Dislivello salita Pend. max. discesa
Hiking time Elevation gain ~ Max grad. descent
4:15h 986 m 20 %

Tappa percorribile 2
Stage accessible ~

Tappa con lavori in corso G@
Stage has work in progress

Tappa non percorribile Ksﬁ
Stage not accessible

Parco Nazionale dello Stelvio
Stelvio National Park

Bike / Biking

Trekking / Hiking

Tappa / stage
Sentiero Decauville

P _ . . . Yy S LYY
Torri di Fraele - Baite Campo in Val Viola 5; g% Kﬂ

La Decauville, che dalle torri di Fraele si spinge sino  [a]
ad Arnoga, & lunga circa 10 km; completamente T
pianeggiante, e adatta a tutti.

The Decauville that goes from the Towers of Fraele to Arnoga is
about 10 km long, completely flat, and suitable for everyone (even
for the disabled).

Difficolta
Difficulty
Facile / Easy

Quota max. Dislivello discesa  Periodo / Season
Max altitude Elevation drop Mag. - Ott.
1943 m 109 m May - Oct.
Lunghezza Quota min. Pend. max. salita  Pedalabilita
Length Min altitude Max grad. ascent  Pedalability

14,2 km 1863 m 6% 100 %

Durata trekking  Dislivello salita Pend. max. discesa

Hiking time Elevation gain  Max grad. descent

3:45h 55m 8%

Tappa / stage
Sentiero dei rododendri

Fontanaccia - Malga dell'Alpe

Un sentiero adatto a tutti dove si possono ammira-
re, all'inizio dell'estate, i rododendri, arbusti dal
caratteristico fiore rosaceo.

A trail, suitable for everyone, where at the beginning of summer one
can admire the numerous rhododendrons, shrubs with characteri-
stic pinkish flowers.

Difficolta Quota max. Dislivello discesa  Periodo / Season
Difficulty Max altitude Elevation drop Mag. - Ott.
Medio / Average 2461 m 194 m May - Oct.
Lunghezza Quota min. Pend. max. salita  Pedalabilita
Length Min altitude Max grad. ascent  Pedalability

12,7 km 1519 m 20 % 100 %

Durata trekking  Dislivello salita Pend. max. discesa

Hiking time Elevation gain  Max grad. descent
4:20 h 997 m 17%

Rispetto reciproco
tra escursionista e biker.

Tappa / stage
Sentiero del Conte

Baite Campo in Val Viola - Malga San Colombano " 'K'\

Un itinerario immerso nel bosco che, in passato, era  [=]3f,
di proprieta della nobile famiglia Alberti e costituiva
una risorsa economica fondamentale.

An itinerary immersed in the forest, which in the past was owned by
the noble Alberti family, and which constituted a essential economic
resource.

Difficolta Quota max. Dislivello discesa  Periodo / Season
Difficulty Max altitude Elevation drop Giu. - Nov.
Medio / Average 2257 m 480 m Jun - Nov.
Lunghezza Quota min. Pend. max. salita  Pedalabilita
Length Min altitude Max grad. ascent  Pedalability

16,8 km 1849 m 25% 100 %

Durata trekking  Dislivello salita Pend. max. discesa

Hiking time Elevation gain  Max grad. descent

5h 837 m 20 %

Tappa / stage
Sentiero dei ghiacci

Quota max Dislivello discesa  Periodo / S

Difficolta .
Difficile t 2351 m 758 m
Lunghezza edalabilita

Quota min. Pend. max. salita

13,5 km

2033 m 24 %

urata trekking  Dislivello salita Pend. max. discesa

RESPECT !

between hiker and biker.

Tappa / stage
4 Sentiero delle malghe

Difficolta . Quota max. Dislivello discesa

Medio 2309 m 754 m

Lunghezza Quota min. Pend. max. salita

12,0 km 1662 m 25%

rata trekking  Dislivello salita Pend. max. discesa

Tappa / stage
Sentiero Confinale

‘Tﬂ‘wf:

Forni - Fantelle

Suggestiva tappa sospesa sopra la Valfurva ai piedi del
monte Confinale dove, in un susseguirsi di suggestivi
cambi di panorama, si incontrano piccoli nuclei di
baite e malghe.

This evocative stage is suspended above Valfurva, at the foot of
Mount Confinale where, in a succession of suggestive landscape
changes, you encounter small groups of mountain huts and dairies.

Dislivello discesa  Periodo / Season
Elevation drop Lug. - Ott.
1014 m Jul. - Oct.
Lunghezza Quota min. Pend. max. salita  Pedalabilita
Length Min altitude Max grad. ascent  Pedalability

21,2 km 1621 m 19% 100 %

Durata trekking  Dislivello salita Pend. max. discesa

Hiking time Elevation gain  Max grad. descent
6:15h 541 m 27 %

Difficolta Quota max.
Difficulty Max altitude
Medio / Average 2411 m

Mutual respect

.
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The map is for information purposes only. We assume no
responsibility for any damage related to any outdoor
activities, or to the usability of the routes depicted

Tappa / stage
Sentiero dei minerali

Un sentiero che racchiude una ricchezza di rocce di

notevole valore mineralogico: anatasio, apatiti, 5
tormaline, zircone, arsenico nativo e quarzo, estratto IEH
nella cava industriale tuttora attiva. th

A trail that is surrounded by a wealth of rocks of considerable
mineralogical value: Anatase, Apatite, Tourmaline, Zircon, native
Arsenic, and Quartz, all still extracted in the active industrial quarry.

Dislivello discesa  Periodo / Season
Elevation drop Mag. - Ott.
1638 m May - Oct.
Lunghezza Quota min. Pend. max. salita  Pedalabilita
Length Min altitude Max grad. ascent  Pedalability

17,8 km 856 m 23 % 96 %

Durata trekking  Dislivello salita Pend. max. discesa

Hiking time Elevation gain  Max grad. descent

6 h 484 m 34%

o Tappa / stage
1 Sentiero dei maghet

%’ 1 11._.- _.r...:

Difficolta Quota max.
Difficulty Max altitude
Difficile / Difficult 2360 m
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Fantelle - Pravasivo

Una tappa facile lungo il bosco alle pendici del
Monte Reit dove si narra che un tempo si aggirassero
i maghét, spiritelli dispettosi e maligni.

An easy stage through the wood along the slopes of Mount Reit,
where it is said, that once upon a time wandered the "Maghét *,
mischievous and malignant spirits.

Quota max. Dislivello discesa  Periodo / Season
Max altitude Elevation drop Giu. - Nov.
1688 m 392 m Jun. - Nov.
Lunghezza Quota min. Pend. max. salita  Pedalabilita
Length Min altitude Max grad. ascent ~ Pedalability

8,6 km 1404 m 18 % 100 %

Durata trekking  Dislivello salita Pend. max. discesa

Hiking time Elevation gain ~ Max grad. descent
2:15h 147 m 18%

Difficolta
Difficulty
Facile / Easy

La presente cartina ha esclusivamente finalita informativa. Non
si assume alcuna responsabilita per eventuali danni legati alle
attivita escursionistiche, ciclistiche ed allo stato dei percorsi.

ormio

the wellness mountain
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