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OGNI VENERDI:
 Escursione ai Tre Cannoni
» Corso arrampicata per ragazzi (8/15 anni)

OGNI SABATO: Oft

OGNI MERCOLEDI:

¢ Avventurando: Sentiero attrezzato dei
contrabbandieri e prova di calate in corda doppia

» Corso arrampicata per ragazzi (8/15 anni)
 Palestrina arrampicata per bambini

OGNI GIOVEDI:
o Escursioni avventura: alla scoperta della Valfurva

OGNI LUNEDI:
» Sentiero attrezzato Campo dei Fiori
» Palestrina arrampicata per bambini

OGNI MARTEDI:

» Prova di arrampicata per adulti e ragazzi

e Primi passi su ghiacciaio con cena in rifugio
 Escursioni naturalistiche (Parco Nazionale Stelvio)

e Escursione Junior (8/14 anni) + Sunset trekking SCANéIONA
IL QR CODE

SCOPRI DI PIU

OGNI DOMENICA:
e Escursione alla scoperta della Grande Guerra
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CORSI 2023

ESTATE 2023

e \

CORSO DI ALPINISMO BASE CORSO DI ARRAMPICATA PER BAMBINI E RAGAZZ|
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Durata: 4 giorni Corso settimanale di arrampicata presso le falesie dell’Alta Valtellina,

Date: 10/11 giugno | 17/18 giugno rivolto a ragazzi dagli 8 ai 15 anni. Le uscite si terranno ogni mercoledi e
venerdi pomeriggio.

Durata: 2 ore (14.00 - 16.00)

Costo: 360 € a persona (minimo 4 persone)

ll corso puo essere fatto anche in altre date su richiesta nei mesi di
luglio/agosto/settembre con un preavviso di almeno 15 giorni

CORSO ARRAMPICATA - VIE LUNGHE

Durata: 2 giorni
Date: 29/30 luglio

Date: ogni mercoledi e venerdi di Luglio e Agosto
Costo: 30 € per persona a lezione. (Max 6 persone a Guida)
Ritrovo: verra comunicato dalla Guida giorno per giorno

Il prezzo comprende 'laccompagnamento della Guida Alpina ed il
noleggio dell'attrezzatura alpinistica. Si consiglia il noleggio delle scar-
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Costo: 180 € a persona (minimo 4 persone)
Il corso puo essere fatto anche in altre date su richiesta nei mesi di CORSO DI ALPINISMO AVANZATO E PRIMO 4000
luglio/agosto/settembre con un preavviso di almeno 15 giorni

Adatto a chi ha gia frequentato un corso di alpinismo base

0 ha gia esperienza di conduzione di cordata in alta montagna.
Durata: 4 giorni

Date: 2/3/9/10 settembre

Costo: da 360 € a persona (minimo 4 persone)

ll corso puo essere fatto anche in altre date su richiesta nei mesi di
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CORSO DI ARRAMPICATA IN FESSURA

Durata: 2 giorni
Date: 7 e 8 ottobre
Costo: 180 € a persona (minimo 4 persone)

ll corso puo essere fatto anche in altre date su richiesta nei mesi di
luglio/agosto/settembre con un preavviso di almeno 15 giorni

IEI =] scaNnSIONA
IL QR CODE

ARRAMPICATA IN MAROCCO |  VACANZA ARRAMPICATA
MULTIPITCH A TAGHIA + KALYMNOS, GRECIA

25 settembre / 02 ottobre 15/22 ottobre

SCOPRI DI PIU
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Stagione attivita settimanali:
dal 3 Luglio all'8 Settembre

TUTTI | SABATO

SUNSET TREKKING
TUTTII SABATO SERA

Per una serata alternativa e in allegria questa e 'esperienza fatta per Voil Escursioni nella
magica atmosfera che il tramonto in montagna ci regala; il calore della deliziosa pausa in
rifugio ci scaldera cuori e anima.

Durata: 5/6 ore
Ritrovo: ore 17:00 presso parcheggio La Fonte via Forni, S. Caterina Valfurva (SO)
Prezzo: 30 € a persona (bambini fino a 14 anni pagano 15 € se accompagnati da 1 genitore)

Il prezzo comprende 'accompagnamento della Guida. Non comprende eventuale
cena/degustazione al rifugio. Possibilita di noleggio scarponi a prezzo convenzionato.

TUTTE LE DOMENICHE

ESCURSIONE ALLA SCOPERTA
DELLA GRANDE GUERRA

Eroici ragazzi su questi sentieri han scritto la storia. Il Nemico non e solo la Guerra bensi
rigidi inverni e innumerevoli pericoli degli ambienti alpini. La Montagna & custode preziosa
delle loro storie, avvincenti ed eroiche: vieni a scoprirle con noi.

Durata: 5/6 ore
Ritrovo: ore 09:00 - punto di ritrovo in base alla localita dell'escursione
Prezzo: 35 € a persona (bambini fino a 14 anni pagano 15 € se accompagnati da 1 genitore)

Il prezzo comprende 'accompagnamento della Guida.
Possibilita di noleggio scarponi a prezzo convenzionato.

SPECIALE BAMBINI e RAGAZZI

PALESTRINA DI ARRAMPICATA: c/o Bar Oliver
TUTTI I LUNEDI E MERCOLEDI: ore 17.00/19.00

Palestrina di arrampicata per i piu piccoli, sequiti e supportati dalle Guide Alpine.
Prezzo: 5 € per 3 salite

CORSO DI ARRAMPICATA
PER BAMBINI E RAGAZZI (8/15 ANNI)
TUTTI I MERCOLEDI E VENERDI

Corso settimanale di arrampicata presso le falesie dell'Alta Valtellina, rivolto a ragazzi dagli 8
ai 15 anni. Le uscite si terranno ogni mercoledi e venerdi pomeriggio.

Durata: 2 ore (14.00 - 16.00)

Ritrovo: verra comunicato dalla Guida giorno per giorno

Prezzo: 30 € per persona a lezione. (Max 6 persone a Guida)

Il prezzo comprende laccompagnamento della Guida Alpina ed il noleggio dell'attrezzatura
alpinistica. Si consiglia il noleggio scarpette d'arrampicata presso Celso Sport a Bormio.

ESCURSIONI JUNIOR (8/14 ANNI)
TUTTI I SABATO

Gli occhi dei piu piccoli sono una lente di ingrandimento naturale su quello che ci
circonda e sara proprio la loro curiosita e il nostro entusiasmo a rendere queste
escursioni un‘avventura sempre diversa ed indimenticabile.

Durata: circa 5/6 ore (difficolta Facile)

Ritrovo: ore 09:30 presso Autostazione Perego , Bormio

Prezzo: 30 € per persona

Il prezzo comprende 'accompagnamento della Guida,
non comprende il trasporto al punto di partenza dell'escursione.

j, I |
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TUTTI I LUNEDI

SENTIERO ATTREZZATO CAMPO DEI FIORI (X

[l percorso di Campo dei fiori € il sentiero piu alpinistico di tutto il Bormiese.
Presenta sezioni attrezzate esposte sulle gole del Braulio in un ambiente suggestivo.

Durata: 5/6 ore (difficolta media)
Ritrovo: ore 8.00 presso Bar Centro Sportivo (Via Manzoni, 22 - Bormio)
Prezzo: 100 € a persona (Max 4 persone a Guida)

Il prezzo comprende l'accompagnamento della Guida Alpina ed il noleggio di imbrago e
casco. Non comprende il pranzo (al sacco).
Possibilita di noleggio scarponi a prezzo convenzionato.

TUTTI | MARTEDI

PROVA DI ARRAMPICATA SU
ROCCIA PER ADULTI E RAGAZZI

Una mattina dedicata a coloro che vogliono provare 'emozione dell'arrampicata su
roccia. Consigliata dai 10 anni in su.

Durata: 2 ore (difficolta facile)
Ritrovo: ore 9.30 presso falesia di arrampicata loc. Bagni Vecchi
Prezzo: 45 € a persona

Il prezzo comprende 'accompagnamento della Guida Alpina, la fornitura di casco e
dell'imbrago. Possibilita di noleggio delle scarpette da arrampicata.

PRIMI PASSI SUL GHIACCIAIO DEI ~
FORNI CON CENA AL RIFUGIO BRANCA

Escursione lungo il sentiero glaciologico alto fino a raggiungere la bocca del ghiacciaio dei
Forni. Da qui indossati imbrago e ramponi, muoveremo i primi passi sul ghiacciaio. Termi-
nata l'escursione il rifugio Branca ci accogliera con un aperitivo di benvenuto sulla terrazza.
Seguira una ricca cena tipica. Rientreremo a piedi sotto il cielo stellato.

Durata: 8/9 ore (difficolta media)
Ritrovo: ore 14.00 Ufficio Turistico S. Caterina. (Piazza Magliavaca)
Prezzo: 110 € a persona

Il prezzo comprende accompagnamento della Guida Alpina, la fornitura dellimbrago e dei
ramponi, aperitivo e cena in rifugio. Possibilita di noleggio scarponi a prezzo convenzionato.

TUTTI | MARTEDI

ESCURSIONI NATURALISTICHE
Alla scoperta del Parco Nazionale dello Stelvio

Il Parco Nazionale dello Stelvio offre uno scenario naturale incredibile dove bellezze
naturalistiche e antropiche si incontrano. Queste escursioni Vi permetteranno di scoprire,
con laiuto dello sguardo attendo di una naturalista, le tracce lasciate dai ghiacciai e dagli
abitanti di queste montagne.

Durata: 5/6 ore

Ritrovo: ore 09:00 presso Autostazione Perego , Bormio

Prezzo: 35 € a persona (bambini fino a 14 anni pagano 15 € se accompagnati da 1 genitore)

Il prezzo comprende 'accompagnamento della Guida, non comprende il trasporto al
punto di partenza dell'escursione. Possibilita di noleggio scarponi a prezzo convenzionato.

TUTTI | MERCOLEDI

AVVENTURANDO:

escursione sul sentiero attrezzato dei
Contrabbandieri con prova di calate in corda doppia. @

Una giornata avventurosa. Risaliremo 'emozionante sentiero attrezzato utilizzato una volta
dai contrabbandieri verso la Svizzera, per poi provare un'entusiasmante calata con le corde
su una parete di roccia, accompagnati dalle nostre Guide.

Durata: 4 ore (difficolta media)

Ritrovo: ore 8.00 Parcheggio funivia Cima Piazzi (Via Nazionale, Isolaccia)

Prezzo: 70 € a persona, max 6 persone a Guida

Il prezzo comprende llaccompagnamento della Guida Alpina ed il noleggio dell'attrezzatura
alpinistica Non comprende il trasporto al punto di partenza dell'escursione (strada regola-
mentata a pagamento). Possibilita di noleggio scarponi a prezzo convenzionato.

TUTTI | VENERDI

TUTTI | GIOVEDI

ESCURSIONI AVVENTURA
Alla scoperta della Valfurva

Esplorando la Valfurval Non percorreremo solo i tracciati piu classici ma andremo

anche alla ricerca dei sentieri meno battuti per riscoprire il fascino dellavventura

in luoghi magici e inesplorati!

Durata: 5/6 ore

Ritrovo: ore 09:00 presso parcheggio La Fonte via Forni, S. Caterina Valfurva (SO)
Prezzo: 35 € a persona (bambini fino a 14 anni pagano 15 € se accompagnati da 1 genitore)

Il prezzo comprende l'accompagnamento della Guida.
Possibilita di noleggio scarponi a prezzo convenzionato.

AVVICINAMENTO ALL'ALTA MONTAGNA _
Escursione alpinistica Cima dei Tre Cannoni (3275 m) <

La cima dei 3 Cannoni rappresenta uno dei luoghi piu significativi della Guerra Bianca
(1915-17), teatro di furiosi scontri tra gli Alpini e le truppe Imperiali. Partendo da S. Caterina
Valfurva in jeep, risaliremo la valle dei Forni e la val Cedec per arrivare al rifugio Pizzini. Da
qui a piedi per un bel sentiero fino al Rifugio Casati. Indossati imbrago e ramponi attraver-
seremo il ghiacciaio del Cevedale per raggiungere i cannoni e godere della meravigliosa
vista sull' Ortles e tutte le altre cime del gruppo.

Durata: 7 ore (difficolta media)
Ritrovo: ore 6.00 Presso Ufficio Turistico S. Caterina (Piazza Magliavaca)
Prezzo: 80 € a persona (costo trasporto diviso tra i partecipanti, max 6 persone a guida).

Il prezzo comprende llaccompagnamento della Guida Alpina ed il noleggio
dell'attrezzatura alpinistica. Possibilita di noleggio scarponi a prezzo convenzionato.



Season of weekly activities:
from 3 July to 8 September

EVERY SATURDAY

SUNSET TREKKING
EVERY SATURDAY EVENING

For an alternative and cheerful evening, this is the experience made for you! Excursions in
the magical atmosphere that the sunset in the mountains gives us; the warmth of the
delicious break in the refuge will warm our hearts and souls.

Duration: 5/6 hours
Meeting: 5:00 p.m. at “La Fonte” car park via Forni, S. Caterina Valfurva (SO)
Price: 30 € per person (children until 14 y.o. will pay 15 € if with a parent)

The price includes the Guide. It does not include eventually dinner/tasting at the hut.
Mountain boots available for rental.

EVERY SUNDAY

HISTORICAL EXCURSION
DISCOVERING THE GREAT WAR

Heroic guys on these paths have written history. The Enemy is not only War but harsh
winters and innumerable dangers of the Alpine environments. The Mountain is the precious
custodian of their captivating and heroic stories: come and discover them with us.
Duration: 5/6 hours

Meeting: 9:00 am. - meeting point based on the location of the excursion.

Price: 35 € per person (children until 14 y.o. will pay 15€ if with a parent)

The price includes the Guide. Mountain boots available for rental.

=
SPECIAL KIDS AND CHILDREN e

SMALL CLIMBING WALL: at Bar Oliver
every monday and wednesday: h. 5.00/7.00 pm

Climbing wall for the younger, followed and supported by the Alpine Guides.
Price: 5 € for 3 climbs

ROCK CLIMBING COURSE FOR CHILDREN

AND TEENAGERS (8/15 YEARS OLD)
EVERY WEDNESDAY AND FRIDAY

Climbing weekly course on the Alta Valtellina best's cracks, dedicated to childrens from 8
to 15 y.o0.. The outings will be held every Wednesday and Friday.

Duration: 2 hours (2.00 - 4.00 pm)
Meeting: will be indicated by the Guide daily
Price: 30 € per person per lesson. (Max 6 person per Guide)

The price includes the Mountain Guide and the mountaineering equipment rental.
Climbing shoes available for rental at Celso Sport shop in Bormio.

JUNIOR EXCURSIONS (8/14 YEARS OLD)
EVERY SATURDAY

The eyes of the little ones are a natural magnifying glass on what surrounds us and it will be
their curiosity and our enthusiasm that will make these excursions an ever-changing and
unforgettable adventure

Duration: about 5/6 hours (difficulty easy)

Meeting: 9:30 a.m. at the Perego bus station, Bormio

Price: 30 € per person

WEEKLY
| PROGRAM

The price includes the Guide. Not included the transfer to the starting point of the activity.
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EVERY MONDAY

“CAMPO DEI FIORI" EXPOSED PATH X

"Campo dei Fiori” is the most mountaineering path in the Bormio area. It has equipped sections
and exposed sections over the Braulio river's gorges. The environment is really suggestive.

Duration: 5/6 hours (difficulty medium)
Meeting: 8.00 am at Bar Centro Sportivo (Via Manzoni, 22 - Bormio)
Price: 100 € per person (Max 4 person per Guide)

The price includes the Mountain Guide and the mountaineering equipment.
Packed lunch carried by the participant. Moutain boots available for rental.

EVERY TUESDAY

ROCK CLIMBING TEST

A morning dedicated to those who want to experience the thrill of rock climbing.
Recommended from 10 years old.

Duration: 2 hours (difficulty: easy)
Meeting: 9.30 am at "Bagni Vecchi” climbing crag (Valdidentro)
Price: 45 € per person

The price includes the Mountain Guide, harness and helmet.
Climbing shoes available for rental.

FIRST STEPS ON THE GLACIER AND _
DINNER AT THE RIFUGIO BRANCA

After a walk until the beginning of the Forni glacier and after wearing harness and cram-
pons, we will take the first steps on the glacier. At the end of the activity, we will enjoy the
sunset with a welcome drink on the hut's terrace. Then a rich typical dinner will follow. The
return will take place on foot under the stars.

Duration: 8/9 hours (difficolta media)
Meeting: 2.00 pm at the Tourist Office S. Caterina Valfurva (Piazza Magliavaca)
Price: 110 € per person

The price includes the Mountain Guide, harness, crampons, welcome drink and the dinner at
the hut. Mountain boots available for rent.

EVERY TUESDAY

NATURALISTIC EXCURSIONS

Discovering the Stelvio National Park

The Stelvio National Park offers an incredible natural setting where natural and anthropic
beauties meet. These excursions will allow you to discover, with the help of the attentive
gaze of a naturalist, the traces left by the glaciers and the inhabitants of these mountains.
Duration: 5/6 hours

Meeting: 09:00 a.m. at Perego Bus Station, Bormio

Price: 35 € per person (children until 14 y.o. will pay 15 € if with a parent)

The price includes the Mountain Guide. Transport to the departing point not included.
Mountain boots available for rental.

EVERY WEDNESDAY

ADVENTURING:

“Contrabbandieri” exposed path
and abseiling test @

An adventure day. We will walk along the exciting path, used by the smugglers towards
Switzerland. From the top we will abseil to the base with our Guides.

Duration: 4 hours (difficulty medium)

Meeting: 8.00 a.m. at the cable car parking (Via Nazionale, Isolaccia-Valdidentro)
Price: 70 € per person, max 6 person per Guide

The price includes the Mountain Guide and the mountain equipment rental. It does not
include the transfer to the starting point of the activity (toll road).
Mountain boots available for rental.

EVERY THURSDAY

ADVENTURE EXCURSIONS
Discovering Valfurva

Exploring Valfurval We will not only travel the most classic routes but we will also go in
search of less traveled paths to rediscover the charm of adventure in magical and unex-
plored places!

Duratio: 5/6 hours
Meeting: 09:00 at the La Fonte car park via Forni, S. Caterina Valfurva (SO)
Price: 35 € per person (children until 14 y.o. will pay 15 € if with a parent)

The price includes the Mountain Guide.
Transport to the departing point not included. Mountain boots available for rental.

EVERY FRIDAY

APPROACHING THE HIGH MOUNTAINS
Alpine hike to the top of 3 cannons (3275m)

N

The summit of the “3 cannons” represents one of the most significant places of the White
War (1915-17), theatre of violent clashes between the Alpini and the Imperial troops. Starting
from S. Caterina Valfurva by e-bike, we will climb up the Forni valley and the Cedéc valley
to reach the Pizzini refuge. From here on foot along a beautiful path to the Casati refuge.
Wearing harness and crampons we will cross the Cevedale glacier to reach the cannons
and enjoy the wonderful view of the Ortles and all the other peaks in the group.

Duration: 7 hours (difficulty medium)
Meeting: 6.00 a.m. at the Santa Caterina Touristic Office (Piazza Magliavaca)
Price: 80 € per person (cost of transport will be divided by participants, 6 persons per Guide)

The price includes the Mountain Guide and the mountaineering equipment.
Mountain boots available for rental.



