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LE NOSTRE ATTIVITA SETTIMANALI

‘ CIASPOLATE COLLETTIVE (GIOVEDI - SABATO - DOMENICA)

Celso Sport ~ PACtiAZe-amA

Passeggiare nei boschi con le racchette da neve ai piedi vi dara il piacere di un inverno
senza confusione e vi fara apprezzare per davvero il silenzio e l'autentica natura.

Durata: circa 3 ore (8:30-12:00)
Prezzo: 30,00 € a persona (incluso noleggio materiale)

CIASPOLATE CON PRANZO AL RIFUGIO (MARTEDI)

Escursione con le racchette da neve e pranzo al rifugio. Dopo aver camminato per circa
un paio d'ore nei boschi innevati del Parco Nazionale dello Stelvio, sosteremo in un
tipico rifugio di montagna per un pranzo a base di piatti tradizionali.

Durata: circa 5 ore (10:00-15:00)
Prezzo: 40,00 € a persona (incluso noleggio materiale, pranzo a la carte non incluso)

CIASPOLATE SOTTO LE STELLE (SU RICHIESTA)

Dopo una semplice escursione gusteremo le prelibatezze della cucina tipica valtellinese
in uno dei rifugi piu caratteristici dell’Alta Valtellina. L'escursione in notturna ci permette-
ra di assaporare 'ambiente magico del bosco lontano dai rumori della valle.

Durata: circa 5 ore (18:00-23:00)
Prezzo: 110,00 € a persona (inclusa cena tradizionale in rifugio e noleggio materiale)

SKIMO - SCOPRI LO SCI ALPINISMO (LUNEDI)

L'attivita e rivolta a tutti coloro che vogliono avvicinarsi a questo mondo e scoprire il
fascino dello sci alpinismo. Insieme conosceremo lattrezzatura da sci alpinismo, cosa
mettere nello zaino, l'utilizzo e la funzionalita dei dispositivi di autosoccorso (ARTVA,
sonda e pala), la tecnica di salita e discesa base su terreno battuto e in neve fresca.

Durata: circa 3 ore (9:00-12:00) // Prezzo: 60,00 € a persona

ESCURSIONE SCI ALPINISTICA (MERCOLEDI)

Camminare nei boschi e lungo le valli con gli sci ai piedi vi donera l'autentico piacere
dell'inverno in montagna. La confusione delle piste di sci, lascera spazio ad un magico
silenzio immersi nella natura. E' richiesta una preparazione fisica di base.

Durata: 4 ore // Prezzo: 60,00 € a persona + eventuale noleggio attrezzatura

FREERIDE - SCOPRI LO SCI FUORIPISTA (VENERDI)

L'attivita e rivolta a tutti coloro che vogliono avvicinarsi a questo mondo e provare il
brivido dello sci fuori pista. E richiesto un livello di sciata a sci paralleli su tutti i tipi di
pista. Adatto anche ai ragazzi a partire dai 10 anni.

Durata: circa 3 ore (9:00-12:00) // Prezzo: 60,00 € a persona

\ SCOPRI LARRAMPICATA SU GHIACCIO (SABATO)

) Attivita rivolta a tutti coloro che vogliono provare l'emozione dell'arrampicata su ghiac-
cio. Non e richiesta esperienza pregressa. Adatto anche ai ragazzi a partire dai 10 anni.

Durata: 3 ore (15:00-18:00) // Prezzo: 60,00 € a persona

ARRAMPICATA INDOOR (MARTEDI - GIOVEDI)

Lezioni o semplicemente allenamento di arrampicata su struttura artificiale.

Durata: 2 ore (17:00-19:00) Ol
Prezzo: 30,00 € a persona + eventuale noleggio scarpette/imbragatura: 10 €
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DICEMBRE

Safety camp
di 1° livello

COBER
7 DAY

Ciaspolata
con luna piena

Safety camp
17 di 2° livello

GENNAIO

Safety camp
di 1° livello

7 Ciaspolata
con luna piena

Safety camp
14 di 2° livello

Safety camp
di 1° livello

FEBBRAIO

4 Ciaspolata
con luna piena

Safety camp
11 di 2° livello

San Valentino
14 Cober Day

MARZO

Ciaspolata
con luna piena

i Travefsata_ .
Bormio-Livigno
Raduno

@iad  Ortles-Cevedale

2511 Scialpinismo

in Norvegia

APRILE

Primo 4000 con

12 gli sci al Monte Rosa

Traversata
Chamonix-Zermatt

Primo 4000 con
gli sci al Gran Paradiso

26/02 Vacapza arramplgata
a Kalimnos (Grecia)

10/16

MAGGIO

SELVAGGIO BLU

14/20 Trekking in Sardegna

SAFETY CAMP:

Giornata dedicata al soccorso in
valanga ed alla sicurezza su terreno
innevato. E rivolta a tutti coloro che
frequentano la montagna in inverno.

Durata: 6 ore
Prezzo: 70,00 € a persona
Noleggio kit autosoccorso: 15 €

DAL 26 DICEMBRE AL 8 GENNAIO PROPONIAMO ATTIVITA COLLETTIVE GIORNALMENTE, CONTATTACI PER INFO E DETTAGLI

INFO E PRENOTAZIONI: info@guidebormio.com - tel. +39 351 8895411 - guidebormio.com - B




