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SR b QUANDO LA PRESSIONE SALE
LA PAURA DI SBAGLIARE PRENDE IL SOPRAVVENTO
F LA MENTE CERCA DI CONTROLLARE OGN COSA?

Una serata dedicata al legame tra
pensieri, emozioni e sensazioni corporee

(on Matteo Vola, Mental Coach e fondatore del Metodo Scatena

Mercoledi 18 novembre h 20:45
presso Pagoda / Pentagono (centro polifunzionale)

Via Manzoni, 21 BORMIO
= ~ EVENTO GRATUITO @
'0’)3 *ICE gradita prenotazione tramite OSA
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