Bormio, the wellness mountain

valdisotto
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Estate 2026




Valdisotto da scoprire:
dove storia, natura e memoria si incontrano

La storia di Valdisotto affonda le sue radici nell'antico Contado di Bormio, di cui
Serravalle — oggi tristemente nota per la frana del Monte Coppetto del 1987 — fu a
lungo la porta fortificata di accesso.

Tradizioni, riti e memorie popolari testimoniano un legame profondo con il
passato, che ancora oggi si respira nei luoghi, nei gesti e nei racconti degli anziani.

Edifici religiosi, case rurali, attrezzi di mestieri antichi e oggetti di vita quotidiana
formano un patrimonio prezioso che merita di essere conservato e condiviso.

Tutte le iniziative proposte sono interamente gratuite e realizzate con passione da
volontari, che dedicano tempo e competenze per far rivivere e raccontare la storia
della nostra comunita.

PRENOTAZIONE
OBBLIGATORIA!!

La prenotazione e obbligatoria e viene confermata via
mail con un invio di ticket. I posti sono limitati.

. E possibile effettuare liscrizione entro le ore 18:00
del giorno antecedente (o fino al raggiungimento
del numero massimo di partecipanti) preferibilmente
online o direttamente presso il nostro ufficio nei
giomi/orari di apertura
IMPORTANTE: la prenotazione si ritiene confermata solo
all'atto del pagamento della quota (ove prevista).

\e. PRENOTA QUI ==’

Per le attivita a pagamento, & possibile saldare la quota presso la Pro Loco di
Valdisotto, online al momento della prenotazione oppure tramite “Pay by Link"
inviato dall'ufficio turistico.




Programma ESTATE 2026 V

Sfoglia le prossime pagine e scopri tutte le proposte dei
nostri volontari: Anna, Cristina, Elena, Federica,
Giacomo, Marta, Rita e Stefano
Qui sotto puoi segnare o spuntare quelle a cui vuoi partecipare:
tieni sotto controllo le tue prenotazioni in modo sempilice e veloce.

Titolo dell'attivita orario/durata | giorno

Datti una Mossa libero/a a sorpresa

Chiesa dei SS. Pietro,

Marcellino ed Erasmo 17:00 In MA

Chiesa S. Lucia | Santa Lucia 17:00 1h ME

L'Ossario di Cepina 20:45 1h ME

Paese che Vai | Scopriamo Oga 18:00 ' Gl

Paese che Vai | Scopriamo Oga 18:30 ' GI

Chiesa S. Bartolomeo de Castelaz |

San Bartolomeo 10:30 SA

Bait de Moleta - Casa Rocca |Oga | 17:00 SA

Notte di San Lorenzo (*speciale) 17:30 DO

*Santuario della Madonna di

Caravaggio | Oga 17:30 po

*Chiesa SS. Lorenzo e Colombano | 18:15 ' DO




Datti una Mossa:
il piacere di camminare
insieme, senza fretta..

BREVE DESCRIZIONE

Tra una visita guidata e una mostra, perché non regalarsi anche
una passeggiata a sorpresa?

Datti una Mossa & un gruppo di cammino attivo da ormai tre
anni, nato per esplorare insieme il nostro territorio, scoprire
angoli nascosti, storie locali, natura e tradizioni.

Le escursioni sono semplici, gratuite, senza obbligo di iscrizione
e soprattutto leggere: chiacchiere, passi tranquilli e bellezza
condivisa.

Le camminate sono aperte a tutti e proposte senza calendario
fisso nei mesi estivi: quando nasce l'idea, la condividiamo su
una chat WhatsApp riservata ai partecipanti interessati.

COME PARTECIPARE

Semplicissimo: scansiona il QR code qui a lato e entra nella
chat WhatsApp informativa.

Nessun impegno: puoi uscire quando vuoi, leggere le proposte
e decidere solo se e quando unirti.

Passi leggeri, panorami autentici, incontri veri.

Datti una Mossa: ogni camminata € una piccola scoperta.

EQUIPAGGIAMENTO
Normale dotazione escursionistica. Si consigliano scarponcini
da trekking e bastoni.

DIFFICOLTA/DESTINATARI: trekking adatto a tutti

Camminare insieme é il primo passo per sentirsi a casa.
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DATTI UNA MOSSA







Chiesa dei SS. Pietro,

Marcellino ed Erasmo
Loc. San Pietro - Valdisotto

martedi ore 17.00
(21 - 28 luglio | 4 - 11 agosto)
durata visita ca. 1 ora

Min. 5 - Max 20 visitatori

BREVE DESCRIZIONE
Affacciata su un suggestivo terrazzo
panoramico, la chiesa det SS. Pietro,
Marcellino ed Erasmo € un antico edificio
di origine altomedievale, probabilmente
risalente all'epoca degli Ottoni. La struttura,
semplice ed elegante, si distingue per
labside rettangolare e il campanile
slanciato con cuspide piramidale.
Ristrutturata nel Cinquecento, custodisce
allinterno un ciclo pittorico di grande
valore realizzato da Vincenzo De Barberis,
con scene sacre di raffinata chiarezza.
Di particolare interesse anche la pala
seicentesca con 1 tre santi titolari e la
“Madonna del latte’,

celebre per un curioso PUNTO RITROVO
episodio legato alla sua Inquadra il QR Code
rappresentazione.

Un piccolo scrigno darte
e spiritualita, immerso nel
paesaggio alpino.




Chiesa di

Santa Lucia
Loc. Santa Lucia - Valdisotto

mercoledi ore 17:00
(5-19 agosto)

durata visita ca. 1/2 ora

Min. 5 - Max 20 visitatori

BREVE DESCRIZIONE
Situata nellomonima frazione, la chiesa di S.
Lucia € una delle piu antiche del territorio,
con origini risalenti al XII secolo. La struttura
presenta due navate: quella romanica, piu
antica, affacciata sulla storica strada regia di
Valfin, e quella rinascimentale, aggiunta nel
XV-XVI secolo.

All'interno si conservano preziosi affreschi,
tra cui quello del 1524 di Giovanni Andrea
De Magjistris, con la Madonna e vari Santi,

e il ciclo pittorico realizzato nel 1545 da
Vincenzo De Barberis, che raffigura episodi
della vita di Santa Lucia e un’ Annunciazione
dal forte significato dottrinale, in contrasto
con le idee della Riforma. PUNTO RITROVO
Di grande pregio anche Inquadrail GR Code
la pala dialtare del 1611 g (1]
firmata da Bartolomeo |
Roverio, detto il Genovesino.




Paese che Vai:

scopriamo Oga
Loc. Oga Valdisotto

giovedi 30/07 e 6/08 ore 18:00
giovedi 20 agosto ore 18:30

durata visita ca. 1 ora
Min. 5 - Max 15 visitatori

BREVE DESCRIZIONE

Essendo una piccola frazione, abbastanza distaccata dai centri abitati, c'e stata poca contaminazione
nelle credenze e nelle tradizioni, che si sono mantenute assai piu che altrove. La persistenza di certi
riti (flamma di Tadé, culto di S. Colombano, marzarol) € del tutto eccezionale e sono diventati un
fattore identitario molto potente fra gli abitanti. Sebben alcuni di questi risentano oggi di un certo
cambiamento culturale (vedasi il marzarol o il giro della Stella, che in passato erano un aggregante
della gioventu mentre oggi tendono a scomparire sostituiti da altri “riti"), per altre tradizioni il culto
€ vivissimo in tutti gli strati sociali, probabilmente perché hanno saputo aderire in modo migliore
all'attualita.

Oga € collocata su un balcone panoramico estremamente solivo, proteso verso Bormio e la
Valdidentro. E la frazione piu settentrionale del comune di Valdisotto (= denominazione molto antica
attestata gia nel 1309 insieme a quello altrettanto comune di “Valle de Cipina“).

EQUIPAGGIAMENTO
Normale dotazione escursionistica.
Si consigliano scarponcini da trekking e bastoni.

PUNTO RITROVO
Inquadra il QR Code

« Ritrovo presso Chiesa dei Ss. Lorenzo e Colombano di Oga (vedi QR code)
« Lunghezza : 1,7 km - Quota Partenza: 1450 mslm - Dislivello 80 m
« Tempo di percorrenza: 1,5 ore circa




L'Ossario di Cepina:
visita serale
Loc. Cepina - Valdisotto

mercoledi 29 luglio h. 20:45
mercoledi 12 agosto h. 20:45

durata visita ca. 45 minuti
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Min. 5 - Max 20 visitatori

BREVE DESCRIZIONE
Adiacente alla chiesa parrocchiale, 1'Ossario di
Cepina € un gioiello artistico e architettonico
del Settecento. Costruito a partire dal 1719
con il contributo della comunita, si distingue
per la straordinaria cancellata in ferro battuto,
unica nel suo genere, realizzata dal mastro
ferraio Giuseppe Pini di Grosio.

Linterno custodisce un intenso ciclo di
affreschi di Gian Pietro Ligari e Alessandro
Valdani, che riflettono sul senso della vita e
della morte attraverso scene bibliche di forte
impatto.

Nel 1933 fu trasformato in battistero, a
simboleggiare il legame tra la nascita alla vita
nuova e il riposo eterno.
Degni di nota anche il
tabernacolo in pietra del 1579
e l'affresco della morte di San
Giuseppe, proveniente dalla
scomparsa cappella di San
Gaetano a Bormio.

PUNTO RITROVO
Inquadra il QR Code




Chiesa di S. Bartolomeo

de Castelaz
Loc. San Bartolomeo - Valdisotto

sabato ore 10.30

(dal 4 luglio al 29 agosto - eccetto 15/08)
durata visita ca. 1 ora e 30 min.

Min. 5 - Max 20 visitatori

BREVE DESCRIZIONE

Di antichissima fondazione & probabilmente
sorta come chiesa castellana di una fortezza
medievale che presidiava l'acceso al bormiese
e della quale oggi si conserva solo parte di un
muraglione di cinta.

Considerata una delle piu belle Chiese
dellAlta  Valtellina per la posizione
panoramica ed isolata e per la pregevolezza
artistica, contiene al suo interno cicli pittorici
che abbracciano un arco di tempo che va dal
XIV al XVI secolo.

All'esterno troviamo 1 ‘ossario del 700 (uno
dei pochi esempi giunti fino a noi) e la torre
campanaria staccata dalla chiesa e posta su

uno sperone rOCCIOSO. PUNTO RITROVO
Inquadrail QR Code

Oip0




Santuario della Madonna

di Caravaggio
Loc. Le Motte/Oga - Valdisotto

domenica 9 agosto ore 17.30
(*speciale Notte San Lorenzo)

durata visita ca. 40 minuti
Min. 5 - Max 20 visitatori

BREVE DESCRIZIONE
Il santuario, iniziato nel 1726, sorge in
posizione panoramica al posto di una cappella
votiva voluta da Giovannino Guana come
ringraziamento per una scampata aggressione
di donnole, animali un tempo temuti e ritenuti
dotati di poteri demoniaci.

La chiesa fu completata nel 1742 e intitolata alla
Madonna di Caravaggio, la cui apparizione risale
al 1432. Degni di nota sono il gruppo ligneo
dell'altare maggiore, commissionato a Parigi nel
1885 e raffigurante la visione mariana, e la tela
settecentesca dell'altare di sinistra con 'Angelo
e Tobiolo, la Vergine del Carmine e alcuni santi.
Gli affreschi che decorano la  pynTO RITROVO
volta, eseguiti tra Ottocento e MduadrailGR Code
Novecento, illustrano episodi .
della vita della Vergine e
simboli mariani.




Chiesa dei SS. Lorenzo

e Colombano
Loc. Oga - Valdisotto

domenica 9 agosto ore 18:15
(*speciale Notte San Lorenzo)
durata visita ca. 20 min.

Min. 5 - Max 20 visitatori

BREVE DESCRIZIONE

La chiesa fu ricostruita tra il 1904 e il 1906
in stile neo-gotico, dopo che un incendio
distrusse  lantica cappella medievale
documentata gia nel 1347 Ledificio si
distingue per gli interni riccamente decorati,
in particolare per il soffitto a cassettoni
realizzato da artigiani locali e lavorato nello
stesso stile dei tre altari presenti nella chiesa.
Al suo interno si conservano inoltre due
antiche ancone ispirate alla tradizione artistica
tedesca, testimonianza del valore storico e
culturale del luogo. La festa del patrono viene
celebrata con le tradizionali “‘Flama de San
Lorenz’, grandi falo che ricordano il martirio
di San Lorenzo.

Questa tradizione, oltre al

- PUNTO RITROVO
valore religioso, sembra  mpquadrail GRCode
derivare da antichi riti pagani
legati al rinnovamento della
natura e delle stagioni,
ancora importanti per la
comunita locale.




Notte di San Lorenzo
Loc. Oga - Valdisotto

domenica 9 agosto dalle ore 17:30
Min. 5 - Max 20 visitatori

Programma:

e  ore 17:30 Visita del Santuario della Madonna di Caravaggio (info nella pagina dedicata)
e  ore 18:15 Visita guidata "Paese che vai” (info nella pagina dedicata)

e ore 19:45 Degustazione “di fuoco e di stelle”

e  ore 21:00 Li Flama de San Lorenz

Unisciti a noi per un'esperienza indimenticabile!

Partecipa a una tradizione storica di Oga, dove il paese si illumina con suggestivi faldo notturni.
Vivi una serata magica, tra fuoco e stelle, immerso nella cultura e nella bellezza del nostro
territorio. Non perdere l'occasione di condividere con noi una notte speciale sotto un cielo
scintillante!

OBBLIGO DI PRENOTAZIONE con VERSAMENTO QUOTA ISCRIZIONE € 10,00
DESTINATARI Adatto a tutti



Bait de Moleta -

Casa Rocca
Loc. Oga - Valdisotto

sabato ore 17:00
(18 e 25 luglio | 1 e 8 agosto)
durata visita ca. 1 ora

Min. 5 - Max 15 visitatori

BREVE DESCRIZIONE

Casa Rocca, “al Bait de Moléta’, € uno degli edifici meglio conservati del centro storico di Oga.

Al suo interno presenta tra l'altro una stua in legno riportante su una trave la data 1556 che colloca questo
esempio tra i piu antichi conservatisi in Alta Valtellina. Ledificio si divide in due parti distinte, comunicanti
tra loro: la residenza (anzi meglio le residenze, considerato che i piani alloccorrenza erano indipendenti) e
la parte dedicata alle attivita agricole. Interessanti sono i particolari soffitti a volta — semplice o lunettata —
presenti sia nella residenza, sia nella stalla e nelle cantine.

Gli accessi alla residenza ed al fienile presenti a monte, sono la parte pil rimaneggiata del complesso a causa
di un allargamento della strada comunale: fino a qualche decennio or sono si poteva accedere al corridoio
- "cort”- inferiore ed alla stalla da un portone ricavato sotto la scale d'ingresso dell'abitazione.

La distribuzione interna ha subito nel tempo qualche leggera modifica, interessante poiché testimonia delle

mutate esigenze dei discendenti della stessa famiglia che da sempre ha abitato la casa.

PUNTO RITROVO
Inquadra il QR Code

OF 0




DA LEGGERE:

« I'bambini dovranno essere accompagnati da un adulto. L'organizzazione declina ogni
responsabilita per incidenti incidenti o danni a persone, cose, animali, prima durante e
dopo lo svolgimento delle attivita.

. In caso di maltempo o per cause di forza maggiore alcune attivita potrebbero essere
annullate o posticipate; in tali circostanze sara nostra cura avvisare gli iscritti tempestivamente.
Consigliamo di comunicare sempre un contatto telefonico per qualsiasi evenienza.

. Con liscrizione alle attivita i partecipanti autorizzano l'organizzazione all'utilizzo di immagini
fisse e in movimento che li ritraggono durante lo svolgimento delle iniziative. Ogni partecipante
rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti sulla propria immagine durante lattivita, cosi
come rinuncia a qualsiasi ricorso contro l'organizzatore ed i suoi partner abilitati, per l'utilizzo
fatto della sua immagine.

. Inoltre con liscrizione si autorizza l'organizzazione al trattamento dei dati, ai sensi del
Decreto Legislativo 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e ai sensi del
Regolamento UE 2016/679.

SCATTA-CONDIVIDI-LASCIA IL SEGNO

Condividi con noi i tuoi scatti migliori: usa il QR code per caricare le foto
delle tue esperienze sul territorio. Le immagini entreranno nella nostra
fotogallery e potranno essere utilizzate per valorizzare e promuovere
queste bellezze anche ad altri. Il tuo sguardo puo fare la differenza!

LE INIZIATIVE NON FINISCONO QUI!

Sfogliando i cataloghi della Pro Loco di Valdisotto, potrai scoprire tante altre proposte per vivere
il territorio in ogni sua forma:
e  “Valdisotto MONTAGNA ANIMATA", un percorso pensato per i piu piccoli, tra natura, gioco
e fantasia;
“Laboratori alla Riserva Naturale del Paluaccio di Oga’, ideale per famiglie in cerca di

esperienze nella natura e momenti di scoperta condivisa;
EVENTI & SAGRE con tutte le sagre, le manifestazioni e gli appuntamenti culturali che
animano l'estate e coinvolgono grandi e piccini.

..PER UN'ESTATE DA VIVERE.. FINO IN FONDO!
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